TABELLE DIETETICHE E CARATTERISTICHE DEGLI ALIMENTI

SCUOQLE: Infanzia (Ex Materna), Primaria (Ex Elementare),
COMUNE DI CAROLEI

MENU’

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

LUNEDI’

Pasta al ragl con tritato di vitello

Bocconcini di mozzarella

Bietola saltata in padella o insalata di pomodori
Panino

Frutta di stagione

MARTEDY

Minestrone con pasta
Cotoletta di tacchino al forno
Fagiolini al burro

Panino

Frutta di stagione

MERCOLEDY

LUNEDY

Pasta: farfalle con carote, zucchine e pomodorini
Caciocavallo e prosciutto crudo (cotto per la materna)
Insalata di pomodori o finocchi gratinati

Panino

Frutta di stagione

MARTEDI’

Riso e patate al pomodoro
Hamburger di vitello
Carote lesse

Panino

Frutta di stagione

MERCOLEDI’
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RISOTTO con zucca gialla o flort di zucca -
Frittata al forno con spinaci e ricotta
Carote lesse

Panino

Frutta di stagione

GIOVEDI’

Riso al pomodoro

Fettina di vitello alla pizzaiola
Piselli in umido

Panino

Frutta di stagione

|VENERDY

Pasta e ceci (passati per le scuole materne)
Bastoncini di filetto di merluzzo al forno
Spinaci saltati in padella

Paitino

Frutta di stagione

Pasta con fagioli (passati per le scuole materne) \J\\\
Filetto di meriuzzo con pomodorini

Timballo di pasta al forno
Sopracosce di pollo al forno
Fagiolini lessi

Panino

Frutta di stagione

VENERDI®

Minestrone di verdure con riso
Filetto di platessa impanato al forno
Patate lesse prezzemolate

Panino

Frutta di stagione

Spinaci af burro Q;
Panino % v
o
Frutta di stagione S
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GIOVEDD’




MENUD’

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

LUNEDY

Pasta con patate al pomodoro

Prosciutto crudo (cotto per le materne) e
bocconcini di mozzarella

Zucchine gratinate o Insalata di pomodori
Panino

Frutta di stagione

MARTEDI’

Pasta fresca al pomodoro
Filone di maiale al forno
Bietole saltate in padella
Panino

| Frutta di stagione

MERCOLEDY’

Minestrone di verdure con pasta
Bastoncini di merluzzo al forno
Puré di patate a fiocchi
Panino

Frutta di stagione

LUNEDI’

Pasta al pomodoro

Frittata al forno con zucchine

Insalata di carote e fagiolini lessi

Panino o
Frutta di stagione Y

MARTEDY’

Pasta con lenticchie
Sopracosce di pollo al forno
Patate al forno

Panino

Frutta di stagione

MERCOLEDYI’

per la scuola materna)
Carote lesse
Panino
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GIOVEDY’

Timballo di riso al forno pomodoro e formaggi
Polpette di vitello al sugo

Piselli in umido

Panino

Frutta di stagione

VENERDI’

Pasta con piselli ,
Filetto di platessa impanato al forno
Spinaci saltati in padella

Panino

Frutta di stagione

FTuta a1 stagione

GIOVEDY

Riso e piselli

Cotolette di vitelio al forno
Zucchine grigliate

Panino

Frutta di stagione

VENERDI’

Trancio di pizza margherita
Prosciutto crudo

Fagiolini lessi o insalata di pomodori
Panino

Frutta di stagione




